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Liebe Freunde und Gaste,

~ALAAF - Mer dun et for Kolle” - unter diesem
Sessionsmotto mochte das Festkomitee Kolner
Karneval die vielen Tausend Menschen ehren, die
sich mit Herzblut fiir Kéln engagieren. Es geht
dabei nicht nur um die rund 30.000 Karnevalisten,
die im Festkomitee organisiert sind, sondern um
alle, die sich in ihrer Freizeit ehrenamtlich enga-
gieren, sei es in Sportvereinen, der Jugendarbeit
oder Fordervereinen. Der Kolner Karneval spielt
dabei eine besondere Rolle in Hinblick auf ehren-
amtliches und soziales Engagement, wird er doch
getragen von der groRRartigen Unterstiitzung der
Vereine im Fastelovend.

Auch DAT KOLSCHE HATZ besteht seit 26 Jahren
aus einem tollen, ehrenamtlichen Team. Viele
Menschen begleiten und unterstiitzen uns dabei
seit Jahren - dafiir sagen wir von Herzen Danke!
Ebenso gilt unser Dank den Kdlner Kiinstlern, die sich in unserer Stadt stets
engagiert fiir die Unterstiitzung von Menschen in Not einsetzen - so auch mit
ihren kostenlosen Auftritten auf unseren Veranstaltungen.

Riickblickend hatten wir ein wunderbares Jubildumsjahr.
Aber nun freuen wir uns darauf, mit Ihnen die Session 2026 zu feiern!

Met dreimol DAT KOLSCHE HATZ

Ihr
Robert Greven
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DAT KOLSCHE HATZ

i

Rudi Greven
seit 04.06.2005
2

Wolfgang Buhr 1
seit 04.06.2005
3

Heinz Berenbrok
seit 04.06.2005
4

Markus Schrick
seit 04.06.2005
5

Herbert Buchmiiller {
seit 18.09.2005
6

Jorg Buchmiiller
seit 18.09.2005
7

Larry G. Rieger
seit 02.10.2005
8

Prof. Frank Berthold
seit 22.10.2005
9

Ulrich Ropertz
seit 22.10.2005
10

Dieter Lebiger t
seit 09.02.2006
¥;

Frank Remagen
seit 09.02.2006

12

Felix Loose
seit 09.02.2006
13

Bernd Stelter
seit 09.02.2006
14

Heinz Breidenbach
seit 01.02.2007
15

Carl Seher

seit 17.01.2008
16

Ulrich Dahl
seit 17.01.2008
17

Eckhard Bluhm
seit 17.01.2008
18

Black F6oss
seit 17.01.2008
19

Michaela Schaffrath
seit 23.08.2008
20

Brings

seit 05.02.2009
21

Michael Schumacher
seit 22.08.2009
22

Guido Cantz
seit 28.01.2010

UNSERE EHRENMITGLIEDER

Geehrt mit besonderer Urkunde und goldener Ehrennadel

23

Lutz Richrath
seit 17.02.2011
23

Peter Richrath
seit 17.02.2011
24

Marc Bluhm
seit 02.02.2012
25

Thomas Heiser
seit 02.02.2012
26

Ralph Klose
seit 02.02.2012
27

Marc Metzger
seit 13.02.2014
28

Maike Rahmati
seit 13.02.2014
28

Marcel Rahmati
seit 13.02.2014
29

Thomas Wasel
seit 29.01.2015
29

Matthias Wasel
seit 29.01.2015
30

Kliingelkdpp
seit 09.02.2017

31
Hermann-Josef
Gilgenbach

seit 14.01.2018
32

Martin Schopps
seit 06.02.2020
33

Hohner

seit 02.02.2023
34

Jens Barthel
seit 02.02.2023
35

Marlene Merhar
seit 04.07.2024
36

Angelika Reimann
seit 26.01.2025
37

Kasalla

seit 13.02.2025
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DAT KOLSCHE HATZ

Liebe Freunde von DAT KOLSCHE HATZ,

es gibt Momente im Leben, die alles verdandern. Fiir
mich war das der Augenblick, in dem unsere Familie
die Krebsdiagnose fiir unsere Tochter erhielt. Diese
Zeit - von der Therapie bis heute - hat mir gezeigt,
wie wichtig Unterstiitzung und Zusammenhalt sind.

Genau das erleben wir beim DAT KOLSCHE HATZ:
Menschen, die sich mit Herz und Leidenschaft fiir
unseren Forderverein engagieren - nicht, weil sie
selbst betroffen sind, sondern aus Uberzeugung und
dem Wunsch, Familien in schweren Zeiten beizuste-
hen. Sie tun es fiir die Kinder und Jugendlichen, die
kdmpfen miissen, und fiir ihre Familien - mitten in
unserer Stadt.

Dass das Festkomitee mit dem diesjahrigen Sessions-

» r-:‘.

motto ,Mer dun et for Kolle” diese besgnderen Mgnschen ehrt, freut uns sehr.
Denn es beschreibt perfekt, was DAT KOLSCHE HATZ im Kern ausmacht.

Dem HATZ-Team, den Kiinstlern und den vielen Helfern gilt unser groRter
Respekt und herzlichster Dank. Ohne euch - und ohne Sie, liebe Freunde von
DAT KOLSCHE HATZ - konnten wir unsere wichtige Arbeit nicht leisten. Lasst
uns gemeinsam weitermachen - fiir die Kinder, fiir ihre Familien, fiir Koln!

Ihr
Andreas Otto

Vorsitzender Forderverein fiir krebskranke Kinder e.V. Koln
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AT KLSGHE HiTZ

DAT KOLSCHE HATZ
PIN 2026

Dieser PIN ist im Foyer oder unter
www.dat-koelsche-haetz.de/shop erhaltlich.



DAT KOLSCH

Liebe Freunde von DAT KOLSCHE HATZ,

Leev Jecke,

liebe F"reund*innPn und Unterstiitzer*innen von
DAT KOLSCHE HATZ,

wenn die neue Session beginnt, dann fiillen sich
nicht nur die StralRen Kélns mit Frohsinn, Musik und
Lebensfreude, dann schlagt auch Ihr Herz fiir etwas
ganz Besonderes: fiir Zusammenhalt, Mitmensch-
lichkeit und fiir das, was unsere Stadt ausmacht.
Unter dem Motto ,, ALAAF — Mer dun et for Kolle!”
feiern wir den Karneval und gleichzeitig feiern wir
Thre bemerkenswerte Arbeit und Ihr unermiidliches
Engagement fiir den guten Zweck.

DAT KOLSCHE HATZ verbindet Frohsinn und Feiern
mit sozialer Verantwortung. Seit der Griindung im
Jahr 2000 setzen Sie mit Ihrer Benefizsitzung ein starkes Signal der Hoffnung:
Alle Erlose flieBen an den Forderverein fiir krebskranke Kinder e.V. Kéln und
unterstiitzen Familien, deren Kinder schwer erkrankt sind.

=

)

Mit Ihrem einzigartigen Freundeskreis haben Sie gezeigt, dass Karneval mehr
sein kann, als ein ausgelassenes Fest, dass er auch ein Ausdruck von Mitge-
fiihl, Verantwortung und Solidaritat sein kann. Sie geben krebskranken Kindern
und ihren Familien Perspektive und Hilfe und schenken Hoffnung in schwieri-
gen Zeiten. Das verdient hochsten Respekt und unsere volle Anerkennung.

Ich danke Ihnen von Herzen: fiir Ihre Leidenschaft, Ihre Kreativitdt und Ihren Mut.
Kolle Alaaf!
Jov'e -,l"[_,"’—‘-..

Torsten Burmester
Oberbiirgermeister der Stadt Koln
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100% Feiern » 100% Helfen » 100% Spenden » siehe Seite 147




Hier gibt“s noch
mehr Orden

: L i i
Cr LS VT AT L
HZG mbH | HauptstraBe 1 | 55483 Krumm | +49 (0) 6543 9877-0
www.zinnhannes.de | info@zinnhannes.de




DAT KOLSCH

DAT KOLSCHE HATZ
Sessionsorden 2026

Diesen Orden konnen Sie im Saal erhalten.
Bitte sprechen Sie dazu unsere Spendenengel an.

Oder bestellen Sie hier:
www.dat-koelsche-haetz.de/shop

% Helfen » 100% Spenden » siehe Seite 147
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DAT KOLSCHE HATZ

André Ruth

Acs Rheindorf-
Lithdemann

DAT KOLSCHE HATZ Team

Ein Freundeskreis mit ganz
besonderer Bindung

Monika
Burger-
Schmidt

Fotos von:
Dirk Loerper, Kéln




DAT KOLSCHE HATZ

Miguel

Dirk Dohle

Bachmann

Philip
Miiller

Michelle
Bramer

Alina
Greven

Sinah
Schmidt
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REWE Rahmati
Deutzer Freiheit 84-86
50679 KoIn-Deutz
Offnungszeiten:
Mo-Sa 07.00-22.00

REWE Rahmati
Hubert-Prott StraBe 117
50226 Frechen
Offnungszeiten:
Mo-Sa 07.00-21.45

REWE Rahmati
PUtzstraBe 25

53129 Bonn-Kessenich
Offnungszeiten:
Mo-Sa 07.00-22.00

REWE Rahmati
Hermeskeiler StraBe 18
50935 KoIn-Lindenthal
Offnungszeiten:
Mo-Sa 07.00-22.00

REWE Rahmati
DUrener StraBe 132
50931 Koln
Offnungszeiten:
Mo-Sa 07.00-22.00

Disse Markte wurden e
LebenSuittelhaslel
aus@em’ckw.

REWE Rahmati
Subbelrather StraBe 168
50823 Koln-Ehrenfeld
Offnungszeiten:

Mo-Sa 07.00-22.00

REWE Rahmati

Lustheide 6-8

51427 Bergisch Gladbach
Offnungszeiten:

Mo-Sa 07.00-22.00

REWE Rahmati
SUlzgurtel 47

50937 KoIn-Sulz
Offnungszeiten:
Mo-Sa 07.00-22.00

REWE Rahmati

DuUsseldorfer StraBe 41
51379 Leverkusen-Opladen
Offnungszeiten:

Mo-Sa 07.00-22.00

REWE Rahmati
Neusser StraBe 254
50733 Koln
Offnungszeiten:
Mo-Sa 07.00-22.00

REWE Rahmati
Merheimer Str. 432
50739 KoIn-Mauenheim
Offnungszeiten:
Mo-Sa 07.00-22.00

REWE Rahmati
BrUsseler StraBe 62
50674 Koln
Offnungszeiten:
Mo-Sa 07.00-22.00

REWE Rahmati
Aarhusweg 1-5

53332 Bornheim-Sechtem
Offnungszeiten:

Mo-Sa 07.00-22.00

REWE Rahmati
Hohenstaufenring 29
50674 Koln
Offnungszeiten:
Mo-Sa 07.00-24.00

Weinhdndler
des Jahres
2012
2013
2015
2020

REWE Rahmati
DUsseldorfer StraBe 80-82
42697 Solingen Ohligs
Offnungszeiten:

Mo-Sa 07.00-22.00

Beste
Woursttheke
Deutschlands
2023

Fan werden auf facebook:
www.facebook.com

Besuchen Sie uns im Internet:
www.rewe-rahmati.de




www.rewe-rahmati.de
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DAT KOLS(HE HATZ K

DAT KOLSCHE HATZ sagt Danke

Afrikaans: Dankie Albanisch: Faleminderit Amharisch: AA®(1°19AU Arabisch: 15
Armenisch: Cunphwlwnieintl Aserbaidschanisch: Tasakkir ediram Baskisch: Eskerrik
asko Bengalisch: §JT1 Bosnisch: Hvala Bulgarisch: Bnarogaps Burmesisch:

Goqlzﬁsoo&ﬂooos Chinesisch (Mandarin): 15117 Chinesisch (Kantonesisch): 2151 Danisch:

Tak Deutsch: Danke Niederldndisch: Dank je / Dank u Englisch: Thank you Esperanto:
Dankon Estnisch: Aitah Fardisch: Takk fyri Fidschianisch: Vinaka Filipino/Tagalog: Salamat
Finnisch: Kiitos Franzésisch: Merci Friesisch: Tankewol Galizisch: Grazas Georgisch:
80smmoo Griechisch: Evyaplotw Gujarati: 1112 Haitianisch-Kreolisch: Mési Hausa:
Nagode Hawaiisch: Mahalo Hebraisch: nTin Hindi: Y=IdIq Hmong: Ua tsaug Ungarisch:
K6szonom Islandisch: Takk Igbo: Daalu Indonesisch: Terima kasih Irisch (Galisch): Go raibh
maith agat Italienisch: Grazie Japanisch: & Y A% & 5 Javanisch: Matur nuwun Kannada:
335209C3 Kasachisch: PakmeT Khmer: fdB HI# 00 Koreanisch: ZF A2 L| Tt Kurdisch
(Kurmaniji): Spas Kirgisisch: Paxmat Lao: 290!% Latein: Gratias ago Lettisch: Paldies
Litauisch: ACi0 Malgassisch: Misaotra Malaiisch: Terima kasih Maltesisch: Grazzi Maori:
Kiaora koe Marathi: ¥=0dlq Mongolisch: Basipnanaa Nepali: Y=0dlq Norwegisch: Takk Oriya
Odia: ¥=J<I7 Persisch/Farsi: Ogws Polnisch: Dziekuje Portugiesisch: Obrigado (mannlich) /
Obrigada (weiblich) Punjabi: U5 Rumanisch: Multumesc Schottisch-Galisch: Tapadh leat
Serbisch: Xsana Sindhi: Shukriya Slowakisch: Dakujem Slowenisch: Hvala Somali:
Mahadsanid Spanisch: Gracias Sundanesisch: Hatur nuhun Swahili: Asante Schwedisch: Tack
Tadschikisch: Cunoc Tamil: [560T | Tatarisch: Paxmat Telugu: O §a3°c°ex Thai: waum
Tonganisch: Malo Tschechisch: Dékuji Tlirkisch: Tesekkiir ederim Ukrainisch: [aryto Urdu:
43)if~ Usbekisch: Rahmat Vietnamesisch: Cam on Walisisch: Diolch yn fawr Jiddisch: panT
Yoruba: O seun Zulu: Ngiyabonga

Egal fiir was oder wieviel oder wie oft ihr Zeit fiir uns aufgebracht
habt um uns zu unterstiitzen, ob als Helfer im Saal, im Keller, bei den
Kiinstlern, am Eingang, beim Verteilen oder Spenden einsammeln oder
im Elferrat oder als Security oder beim Dekorieren oder, oder, oder...
Wir wollen einfach mal DANKE sagen! Ihr seid alle DAT KOLSCHE HATZ!
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Boschstrafie 13
50259 Pulheim
Tel.: 02238-965820

Sachsstrafie 4
50259 Pulheim/Brauweiler
Tel.: 02234-89107
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REIFEN, SERVICE & MEHR
FLOTTENMANAGEMENT

fﬁREIFEN

Bachmann

www.reifenbachmann.de



Kolsch fiir Nichtkolsche

Was bedeutet ...

—> Aujelskess

Fine Aujelskess war oder ist ein Pappkarton. In dem an einer Seite eine
Klappe reingeschnitten ist und auf der entgegengesetzten Seite irgend-
etwas aufgebaut war, das durch eine undurchsichtige lichtdurchlassige
Folie durch die Klappe beschaut werden konnte. Der Zuschauer musste
1 bis 5 Pfennige bezahlen um in die Kiste zu schauen.

=> en Flimmerkess
ein Fernseher

—> Di es esu schil, dat im de Trine d Rogge eraflaufe
Der schielt so stark, dass ihm die Tranen den Riicken herunterlaufen

-> Dat/da es en widerlich Kotzkiimpche
Die/der ist ein widerliches Brechmittel

—=> D'r hit keine Platz for Buchping @

Der hat keinen Platz fiir Bauchschmerzen, der ist wahnsinnig diinn

=> Kenne mer nit, bruche mer nit, fott domet

Kennen wir nicht, brauchen wir nicht, weg damit: Sei kritisch,
wenn Neuerungen iiberhand nehmen

=> Ich han zwei Arm for ze arbeide, zom Jlock dvver och zwei Bein for d'r
Arbeit us dem Waach ze jon
Ich habe zwei Arme zum Arbeiten, zum Gliick aber auch zwei Beine, um
der Arbeit aus dem Weg zu gehen!

Quelle: Kélschlexikon

0% Spenden » siehe Seite 147
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Leev Jecke !

Seit Uber 42 Jahren kUmmern wir uns im Institut um lhre optimale Sicht.

Damit dies so bleibt, bieten wir Ihnen in unseren neuen, gréBeren und
helleren RGumen noch mehr Individualitdt und Professionalitét an.

Freuen Sie sich — so wie wir — auf das ,,neue" Contactlinsen-Institut M. Dohle.

CONTACTLINSEN-INSTITUT M. DOHLE

Seit Mitte Juni 2025 sind wir an der
Aachener StraBBe 529 - 533, 1.Etage
in 50933 Koln-Braunsfeld zu finden.

Telefon 0221 / 248 515
www.kontaktlinsenkoeln.de

Mo-Fr 09.00-13.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

lhr Weg zu uns:

- OPNV: Strassenbahn KVB Linie 1, Maarweg

- In der N&he (ca. 200m) sind zwei Parkhduser
zU erreichen:
* Rewe, Maarweg / Ecke Aachener Str.
 Hit-Markt, Scheidtweiler Str.

- Gern naturlich auch per Fahrrad oder zu FuB

Auf bald, Ihr

Miguel Dohle mit Team
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Krebs ist doof.
Spenden nicht.

/wischen den Baumwipfeln

Geschwister-Teens-Tag

Kein Urlaub, keine Reise ans Meer — Geschwister krebs-
kranker Kinder mussen auch in den Sommerferien oft
zurlckstecken. Um ihnen dennoch ein wenig Abenteuer
und Unbeschwertheit zu ermdglichen, organisiert das
psychosoziale Team seit einigen Jahren einen Ausflug in
den Kletterwald Hennef — speziell fUr Jugendliche zwi-
schen 10 und 14 Jahren.

Zusammen durch Héhen und Tiefen
Die Parcours in bis zu zehn Metern Hohe waren fur viele
eine grolle Herausforderung — und genau deshalb ein
Grund, am Ende richtig stolz auf sich zu sein. Im Laufe
des Tages wuchs die Gruppe, die sich zum Teil erst auf
der Busfahrt zum Kletterpark kennengelernt hatte, immer
mehr zusammen. Beim Klettern unterstutzten sich die
Jugendlichen gegenseitig und feuerten einander an.

Beim Essen im Elternhaus wurde spater viel erzahlt und
gelacht. Auch Uber die kranken Geschwister und person-
liche Enttauschungen wurde gesprochen — viele hatten
sich die Sommerferien ganz anders vorgestellt. Umso
wertvoller war die Erkenntnis: ,Ich bin nicht allein, den
anderen geht es ahnlich.”

Und: Der Wunsch nach einem weiteren Geschwister-
Teens-Tag in den Herbstferien wurde laut — wir freuen uns
Uber die tolle Resonanz!

siehe Seite 147

Helfen » 10 penden »

17



Krebs ist doof.
Spenden nicht.
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epersénliche Fragen an
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unsere stellvertretende Vorsitzende

Jessica Hirsch

-

Einen GroBteil ihrer Kindheit verbringt
Jessica Hirsch auf der Kinderkrebsstati-
on, nachdem sie als Kleinkind an einem
Neuroblastom erkrankt. Nach einigen
Jahren an der Frankfurter Uniklinik be-
schlieBt ihre Mutter gemeinsam mit
der 7-Jahrigen an die Uniklinik Kéln zu
wechseln — mit dem zweiten Rezidiv
und einer fast aussichtslosen Progno-
se im Gepack. Dort wird Jessica 1992
als gesund entlassen. 30 Jahre spater
tritt sie dem Vorstand des Fordervereins
bei. 2024 wird sie zur stellvertretenden
Vorsitzenden gewahlt, und ist damit die
erste Survivor in dieser Funktion.

o Im Alter zwischen 2 bis 11 Jahren,
alsoinden Jahren 1982 bis 1992, haben
Sie viel Zeit auf der Kinderkrebsstation
verbracht. Welche Erinnerungen haben
Sie daran?

Jessica Hirsch: An Frankfurt habe ich
ein paar wenige Erinnerungen, aber die
Station in der alten Kinderklinik in Koln
sehe ich noch genau vor mir. Die meiste
Zeit verbrachte ich in Zimmer 508, gleich
die erste Tur links. Ich weild noch, wo die
Spielecke, die Kiche und das Schwes-
ternzimmer lag. Und naturlich der ge-
furchtete Behandlungsraum, wo z.B.



Knochenmarkspunktion durchgefthrt
wurden. Je nachdem wie gut die Be-
taubung saR, horte man manchmal die
Kinder Uber den ganzen Flur brullen.

Fur uns Kinder war es das Allerwich-
tigste, fit genug zu sein, um in den Ge-
meinschaftsbereich zu durfen. Dann
konnte man beim Basteln und Spielen
mitmachen. Ich erinnere mich auch,
dass wir Kinder viel Blodsinn gemacht
haben — oft mit der Unterstutzung der
Pfleger*innen. Wahrend eines knallhei-
Ren Sommers warfen wir mal Wasser-
bomben vom Balkon. Irgendwann rief
das Pflegepersonal aus dem Bettenhaus
an, um sich Uber das herumspritzende
Wasser zu beschweren. Oberschwester
Hildegard hat den Anrufer zusammen-
gefaltet und gesagt, sie wird uns Kindern
bei 35 Grad jetzt ganz bestimmt nicht den
Spafd verderben!

9 lhre Mutter war damals alleinerzie-
hend, wie haben Sie lhre Situation
wahrgenommen?

Jessica Hirsch: Meine Mutter war eine un-
glaubliche Stutze. Ich erinnere mich, wie
sie inren Laptop auf das FulRende meines
Bettes stellte und ihre Ordner ausbreitete,
um dort fUr ihre Steuerkanzlei zu arbeiten
— sie musste uns ja irgendwie Uber Was-
ser halten. Abends hat sich meine Mutter
dann meist ins Schwesternwohnheim
der Uniklinik verabschiedet, wobei sie nie
wusste, wie lange sie dort unterkommen
kann. Wenn es uns Kindern sehr schlecht
ging, durften die Eltern auf einem Klapp-
bett zwischen unseren Betten ,kampie-
ren”. Ich habe naturlich gespurt, wie sehr
das meine Mutter belastet hat: Sich nie
wirklich zuruckziehen zu kénnen und sich
standig zu fragen, wo man die nachste

Feiern » 100%

Helfen » 10

Nacht schlaft. Damals gab es ja weder den
Forderverein noch das Elternhaus.

OWelche Rolle spielt der Férderverein
heute in lhrem Leben und wie hat sich
lhre Beziehung zu ihm Uber die Jahre
entwickelt?

Jessica Hirsch: Nach meiner Heilung war

er fur viele Jahre eher im Hintergrund
meines Lebens prasent. Von meiner Mut-

i
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ter, die sich von Bayern aus fur den For-
derverein engagierte, habe ich aber vie-
les mitbekommen. Lange Zeit war es fur
mich aber am wichtigsten, dass ich mein
Leben vom Krebs zurlickerobert hatte.
Mit 18 Jahren war es trotzdem fur mich
selbstverstandlich Fordervereinsmitglied
zu werden. Als ich nach Kéln zog und

Jessica Hirsch mit Mutter Rosemarie Brand-Gerhart
und Ehemann Steffen.

2022 an einer Mitgliederversammlung
teilnahm, wurde mir klar, wie wichtig
diese Gemeinschaft fur mich ist. Es hat
sich ein bisschen so angefuhlt wie nach
Hause kommen. Ich weily noch genau,
wie schon das Gefuhl war, Wegbegleiter
von fruher wiederzutreffen.

Das war auch der Abend, an dem mich
Marlene Merhar wegen der Vorstands-
arbeitansprach. Am Anfang hatte ich ein
bisschen Scheu davor, weilich nicht ein-

Krebs ist doof.

Spenden nicht.

schatzen konnte, was die Konfrontation
mit der eigenen Vergangenheit und den
Erinnerungen bei mir auslost — und ja,
ich habe schnell gemerkt, dass einiges
unverarbeitet geblieben ist. Mir ist es aber
immer besser damit gegangen, sodass
ich die Vorstandsarbeit auch ein bisschen
als Hilfe zur Selbsthilfe sehe.

o Was motiviert Sie besonders in Ihrer
Arbeit im Forderverein?

Jessica Hirsch: Es gibt mir eine sehr tie-
fe Befriedigung, etwas zuruckgeben zu
kdnnen und das Richtige zu tun. Es er-
innert mich daran, was im Leben wirklich
wichtig ist: Gesundheit und die Unter-
stUtzung von Kindern und ihren Familien
in schwierigen Zeiten.

Eine Nagelprobe war eine gesund-
heitliche Krise, in die ich im letzten Jahr
geraten war: FUr mich war es ein echter
Augendffner, wie sicher und verstanden
ich mich wahrend dieser Zeit im Eltern-
haus fuhlte. Diese Erfahrung hat mir
noch einmal verdeutlicht, wie wertvoll
unser Angebot fur Betroffene ist.

Und es ist einfach unglaublich, was
mit dem Forderverein in 35 Jahren auf-
gebaut wurde. Besonders motivierend
finde ich die vielen Menschen, die sich
seit Jahrzehnten engagieren, egal ob
haupt- oder ehrenamtlich. Auch diesen
Menschen gegenuber fuhle ich mich
verpflichtet etwas beizutragen.

eWelche Schwerpunkte setzen Sie in
lhrer Arbeit im Forderverein?

Jessica Hirsch: Mir liegt besonders die
Interessenvertretung am Herzen, sei es
innerhalb der Uniklinik oder bei Kran-
kenkassen und Gesundheitsministerien.



Familien brauchen eine Stimme, damit sie
im Gesundheits- und Pflegesystem nicht
irgendwann hinten runterfallen. FGr mich
ist die Unterstutzung von Survivor immer
prasent. Wenn man die Klinik als geheilt
verlasst, ist es noch lange nicht vorbei. Es
gibt ganz viel, was einen beeintrachtigen
oder spater wieder hochkommen kann,
wie zum Beispiel beim Kinderwunsch
oder Spatfolgen durch Nebenwirkungen
der Krebstherapie. Ich denke oft dartber

%«F Feiern » 100%
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nach, wie wichtig es ware, dass wir Survi-
vOr uns besser vernetzen und gegenseitig
unterstutzen. Laut Statistik gibt es etwa
50.000 Kinderkrebs-Survivor in Deutsch-
land, aber diese zeigen bisher kaum In-
teresse daran. Das finde ich sehr schade.
Ich gebe die Hoffnung jedoch nicht
auf. Der Einsatz lohnt sich schon fur je-
den Survivor, der die notwendige me-
dizinische oder psychologische Unter-
stutzung erhalt, die er bendtigt.

penden » siehe
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Geschwister-Klinik-‘l:ag .2024:
Das Geheimnis im Luftballon

1 Groles Ratselraten beim Be-
such in der Klinik: Was befin-
det sich im Wasserballon?

2 Auf dem Ultraschallbild ist etwas |
zu erkennen — aber was? Eine
Micky Maus, ein Dinosaurier?

3 Wie im richtigen Leben gibt erst
eine ,Operation” Aufschluss, was
sich im Ultraschallbild nur erah-
nen lasst: Zum Vorschein kommt
ein kleines Spielzeugauto!

4 Fingerpieks fur die Wissenschaft: 5 Anschlielend durfen die Kinder im
Elternhaus-Mitarbeiterin Sabine Rother Labor gesunde und kranke Blutzellen
spendet ein paar Tropfen Blut fur die unter dem Mikroskop anschauen und
Blutuntersuchung. vergleichen.
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6 Was ist eigentlich...? Die Kinder erfah-
ren vor ihrem Klinikbesuch im Eltern-
haus etwas Uber ,Was ist Krebs und
wie wird er behandelt?” Dabei haben
sie Gelegenheit, Fragen zur Erkran-

Krebs ist doof.
Spenden nicht.

7 Eswar tolll Ein groRer Dank geht an
Prof. Simon, der mit viel Engagement
den kleinen Arzten spannende Einbli-
cke in die Untersuchungsmaglichkei-
ten gegeben hat.

kung ihrer Geschwister stellen.

Bei der Auswertung im Anschluss
haben die Kinder eigentlich nur einen
Kritikpunkt: Der Geschwister-Klinik-Tag
war viel zu kurz!

Was ist der Geschwister-Klinik-Tag?

* Geschwister von krebskranken

: Kindern fiihlen sich héufig mit

* ihren Fragen allein gelassen

. oder wollen ihre Eltern nicht mit

- Angsten und (Schuld-)Gefiihlen

zusatzlich belasten. Ohne pas-

- sende Erklarungen kénnen sie

. jedoch Fantasievorstellungen
entwickeln, die bedrohlicher sein
konnen als die Wirklichkeit.

Feiern » 100%
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Was liegt also naher, als den
Geschwistern das Krankenhaus-
geschehen zu zeigen?

Beim Geschwister-Klinik-Tag

bietet unser psychosoziales Team
eine altersentsprechende Auf-
klérung, bei der Fragen geklart

und Angste oder Schuldgefiihle
abgebaut werden. Im Anschluss
besuchen die Kinder die Klinik,

um dort gemeinsam mit Prof.
Thorsten Simon (Leiter der
Kinderonkologie) hinter die Kulis- 5
sen zu schauen. :

henden » siehe Seite 147
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Jugend backt

Wer einmal auf der Kinderkrebsstation
der Uniklinik Koln lag, erinnert sich an die
sufte Aufmunterung vor den Wochen- §
enden: den heil} ersehnten ,Freitags-
kuchen”. Dieser wird jede Woche von
unserem Hauswirtschaftsteam gebacken
und vom psychosozialen Team auf Sta-
tion verteilt.

So ging es auch vier Jugendlichen des
Jugendtreffs. Als sie im Juli von einem
personellen Engpass beim Hauswirt-

S ds
(5

schaftsteam hoérten, Ubernahmen sie
spontan die komplette Organisation:
vom Aussuchen der Rezepte Uber das
Einkaufen und Backen bis hin zum De-
korieren.
Davon lieRen sich zwei weitere Teil-
nehmerinnen des Jugendtreffs inspirie-
ren, die dann zwei Wochen spater das
Backen ubernahmen.
Ein tolles Beispiel dafur, wie Eigen-
initiative und Teamgeist im Elternhaus
gelebt werden!
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Priy.-
Mv.-Doz. py. Caroling Ross

Neuroblastom-Forschung férdern:

Hoffnung schenken

Als Forderverein helfen wir nicht nur
Familien im Alltag, sondern investieren
auch gezielt in die Zukunft: in die For-
schung. Denn neue Therapien entstehen
dort, wo Klinik und Labor eng zusam-
menarbeiten. Ein Schwerpunkt unserer
Unterstutzung liegt in der ,Experimen-
tellen Kinderonkologie” der Uniklinik
Koéln, wo intensiv. zum Neuroblastom
geforscht wird.

100% Feiern » 100%
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Nadine Hemstedt

Seit 2024 finanzieren wir die Stelle
einer wissenschaftlichen Mitarbeiterin
in der Arbeitsgruppe von Priv.-Doz. Dr.
Carolina Rosswog: Nadine Hemstedt,
seit vielen Jahren als medizinisch-techni-
schen Assistentin (MTA) am Institut tatig,
bringtihre Erfahrung in das Team ein und
tragt damit maRgeblich dazu bei, wichti-
ge Forschungsprojekte voranzubringen.

nenden » siehe
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Frau Dr. Rosswog, Sie sind seit vielen
Jahren an der Uniklinik Kéln tatig. Wie
hat lhr Weg in die Kinderonkologie be-
gonnen?

Dr. Carolina Rosswog: Ich bin 2011 an
die Uniklinik Kéln gekommen und habe
hier meine Facharztausbildung zur Kin-
derarztin gemacht. Die Kinderonkologie
war von Anfang an mein Schwerpunkt —
eigentlich sogar der Grund, warum ich in
die Padiatrie gegangen bin. Mein Inter-
esse entstand bereits im Studium, alsich
mich intensiv mit der Biologie kindlicher
Tumoren und ihren molekularen Hinter-
grunden beschaftigt habe. In Kéln kam
ich schnell in Kontakt mit Prof. Matthias
Fischer, der mir erméglichte, neben der
klinischen Ausbildung auch experimen-
tellim Labor zu arbeiten.

Sie arbeiten sowohl klinisch als auch
wissenschaftlich. Wie gelingt lThnen
dieser Spagat?

Rosswog: Es ist definitiv eine Herausfor-
derung. Ich arbeite in einer Vollzeitstelle,
davon etwa 50 Prozent in der Klinik - in
der Ambulanz und Tagesklinik — und 50
Prozent im Labor. Forschung erfordert
viel Eigeninitiative, auch bei der Finan-
zierung. Man muss sich regelmaRig um
Fordermittel bemuUhen, was viel Zeit kos-
tet. Umso dankbarer bin ich, dass der
Forderverein mich drei Jahre unterstutzt.
Das gibt mir die Chance, eine eigene
Arbeitsgruppe aufzubauen.

Frau Hemstedt, Sie sind MTA im Labor.
Was hat Sie zu diesem Beruf gebracht?

Nadine Hemstedt: Ich hatte in der Schu-
le Leistungskurs Chemie — das hat mein
Interesse fur Biochemie geweckt. Die
MTA-Ausbildung hat mir gefallen, weil
sie Medizin und Laborarbeit verbindet.
Ich habe sie in K&ln gemacht und bin
dann hier geblieben.

Mit meiner neuen Stelle in der Ar-
beitsgruppe von Frau Rosswog freue
ich mich, nun starker in die Forschung
eingebunden zu sein und Aufgaben zu
Ubernehmen, die Uber die Routine hin-
ausgehen.

Wie gestaltet sich die Rolle der me-
dizinisch-technischen Assistentin im
Team?

Rosswog: Frau Hemstedt ist fur unsere
Arbeitsgruppe eine zentrale Stutze. Ihre
langjahrige Erfahrung als MTA ermog-
licht es uns, Labor-Methoden nicht nur
zu etablieren, sondern auch weiterzu-
entwickeln und zu pflegen. Sie sorgt fur
eine zuverlassige Durchfuhrung und Do-
kumentation der Experimente — das ist
fur die Qualitat unserer Daten essenziell.

Krebs ist doof.
Spenden nicht.



Hemstedt: Ich bin taglich im Labor,
kenne alle Ablaufe und bin feste An-
sprechpartnerin fur das Team. So kann
ich neue Kolleginnen einarbeiten und
sicherstellen, dass die Arbeit auch weiter-
[duft, wenn Frau Rosswog klinisch ein-
gebunden ist.

Und wie sieht ein typischer Tag im
Labor aus?

Hemstedt: Es gibt Routinetatigkeiten, wie
Untersuchungen bei Patientenproben,
aber auch viel Projektarbeit. Wir planen
meist wochenweise, aber es gibt immer
wieder Uberraschungen — Gerateausfal-
le oder unerwartete Probleme bei Ver-
suchen. Das macht die Arbeit abwechs-
lungsreich und fordert einen standig
heraus.

Die Forschungsfinanzierung ist auf
drei Jahre angelegt. Wie realistisch
ist dieser Zeitraum?

Rosswog: Drei Jahre sind ein guter Rah-
men, um etwas auf den Weg zu brin-
gen. NatUrlich wei man nie, wo man
am Ende steht — Forschung ist nie li-
near. Deshalb arbeiten wir auch nicht
nuran einem Projekt, sondern verfolgen
mehrere Ansatze parallel. Das erhoht die
Chancen, trotz Ruckschlédgen Fortschrit-
te zu erzielen.

100% Feiern » 10
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Frau Dr. Rosswog, was bedeutet lhnen
die Unterstutzung durch den Forder-
verein?

Rosswog: Sie bedeutet mir sehr viel —
fachlich wie personlich. Sie schafft nicht
nur die nétige Kontinuitat fur den Aufbau
unserer Arbeitsgruppe, sondern ermog-
licht auch gezielte Forschung zu einem
besonders herausfordernden Krankheits-
bild: dem Neuroblastom.

Gerade bei Hochrisikopatienten sind
die Therapieoptionen noch immer be-
grenzt, und es besteht ein groRer Bedarf
an neuen Ansatzen. Die Forschung in
diesem Bereich ist komplex und ressour-
cenintensiv — und wird leider nur selten
ausreichend finanziert.

Ich bin sehr dankbar fur die Unterstut-
zung — sie ist fur mich alles andere als
selbstverstandlich.

Krebs ist doof.
Spenden nicht.
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Neuer Glanz im
Jugendkeller

Im Juni 2024 kam es im Jugendkeller
des Elternhauses zu einem Wasserrohr-
bruch, der deutliche Spuren hinterlieR.
Die Decke sowie Teile der Wande muss-
ten neu verputzt werden, die Decken-
beleuchtung wurde ersetzt und auch
Teile der Einrichtung — darunter Couch,
Bilder und Vorhange — mussten vollstan-
dig erneuert werden. Aufgrund der Sa-
nierungsarbeiten war der Raum mehrere
Wochen lang nicht nutzbar.

ALLES NEU MACHT DER ROHRBRU

umfassend modernisiert. Wie bereits bei
unseren Appartements hat Innenarchi-
tektin Annette Meijerink gemeinsam mit
dem Team eine besondere Atmosphare
geschaffen — warm, wohnlich und ein-
ladend.

GEMUTLICH - UND MULTIFUNKTIONAL!
Heute ist der Jugendkeller wieder ein Ort
zum Wohlfthlen und kann seine vielen
Funktionen im Elternhaus erfullen. Ju-
gendliche finden hier einen Ort zum Ent-
spannen, Eltern einen geschutzten Ruck-
ugsraum. Auch das Massage-Angebot

Krebs ist doof.
Spenden nicht.
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Ve e E :
= L i ,Inden Schnelle-Hilfe-Koffer kommen Dinge, die

dem Kind wichtig sind. Gemeinsam uiberlegen

¢ wir, was in unangenehmen Situationen helfen

¢ konnte, bei Angst oder Schmerzen, aber auch

gegen Langeweile. Der Koffer kann gut zu Unter-

¢ suchungen und Terminen mitgenommen werden.

¢ Der Inhalt sieht bei jedem Kind anders aus: Das

¢ kann etwas zum Fiihlen, Malen oder Spielen sein,

: ein Kuscheltier, ein Trinkpdckchen oder auch ein

¢ Foto von der Familie. Natirlich konnen die Dinge

i erganzt oder ausgetauscht werden.”

Hiltrud Gauf, Kunsttherapeutin auf Station

.Der Koffer hat mir sehr geholfen,
Emotionen wie Wutausbriche, die
wahrend der Chemotherapie als
Nebenwirkung auftraten, gut zu
steuern. AuRerdem hat mir das
Anmalen und Gestalten des Koffers
geholfen, an etwas anderes zu
denken als nur ans Krankenhaus."
Muhammed Ali, Patient, 13 Jahre

A R RS Ll LRI

Schnelle
Hilfe aus dem Koffer

Im Rahmen der kunsttherapeutischen Begleitung auf
Station entsteht ein ganz personliches Werkzeug: der
Schnelle-Hilfe-Koffer. Dieser soll Kindern und Jugend-
lichen helfen, mit belastenden Situationen besser um-
zugehen.

henden » siehe Seite 147
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Mitarbeiterin-Portrat

Marion Wallek

Seit 2022 verstarkt Marion Wallek
als Padagogin unser psychoso-
ziales Team im Elternhaus. Ge-
meinsam mit Kollegin Sabine
Rother ist sie eine wichtige An-
sprechpartnerin fur die Kinder
und Jugendlichen - insbeson-
dere auch fur die Geschwister
der erkrankten Patienten.
Besonders schatzt Marion
die Offenheit unseres Vereins
far neue Ideen und die gezielte
Foérderung der Mitarbeitenden.
So konnte sie ihre Verbunden-
heit zur Natur in den letzten bei-
den Jahren durch eine Zusatz-
ausbildung zur ,Urbanen
Naturerlebnispadagogin” ver-
tiefen — finanziert durch den
Forderverein. Seit Oktober 2025

ist sie zertifiziert und bringt ihre
Expertise aktiv in die Arbeit mit
ein.

NATURERLEBNISSE
MITTEN IN DER STADT

Bestehende Formate wie das
Geschwister-Wochenende er-
halten dadurch neue Inhalte —
und zugleich entstehen neue,
eigenstandige naturpadagogi-
sche Angebote. ,Es ist mir ein
groRes Anliegen, Kindern und
Jugendlichen zu zeigen, dass
Natur nicht nur fernab der Zi-
vilisation erfahrbar ist, sondern
direkt vor unserer Haustur be-
ginnt’, sagt Marion. Der Grun-
gurtel und der Kolner Stadtwald

Krebs ist doof.
Spenden nicht.

Marion
5 Wallek

[ freut sich, dass
die Kids ganz bei

der Sache sind.

liegen in unmittelbarer Nahe
zum Elternhaus und bieten als
vielfaltige Naturraume mitten in
der Stadt ideale Lern- und Er-
fahrungsorte.

EIN BESONDERER PRAXISTAG

Fur ihre Abschlussarbeit zur
Urbanen Naturerlebnispadago-
gin organisierte Marion im April
dieses Jahres einen ,Naturerleb-
nistag im Kolner Stadtwald” fur
6- bis 12-jahrige Patientenkin-
der und ihre Geschwister. Trotz
Dauerregen waren die Kinder
voller Energie — sechs Stunden
lang waren sie unterwegs, stets
in Bewegung. Spontane Pausen
zum Aufwarmen wurden mit




Stolzer Fund bei der Safari-Gui
Ausbildung in Kenia -
-

Blick auf das Regenradar ein-
gelegt. Zum Abschluss gab es
als Uberraschung heiRe Scho-
kolade im Elternhaus.

Die Durchfuhrung eines sol-
chen Tages erfordert ein ver-
lassliches Team im Hintergrund.
Wahrend Marion morgens das
Auto packte, sorgte die Haus-
wirtschaft fur die Verpflegung.
Das psychosoziale Team unter-
stutzte bei der Umsetzung und
hielt inr den Rucken frei.

ZUR PERSON

Bereits friih sammelte Marion als Jugendgruppenlei-
terin erste Erfahrungen in der pddagogischen Arbeit
- sei es beim Erkunden der Natur, beim Klettern
oder Basteln. Vor dem Studium arbeitete sie in einem
Kindergarten, wahrend des Studiums begleitete sie
schwer traumatisierte Madchen im Alter von 3 bis 18
Jahren in einem Kinderheim. Im Rahmen ihres Stu-
diumpraktikums arbeitete sie in einem Township von
Namibia mit HIV-positiven Kindern.

ZWISCHEN GROSSSTADTDSCHUNGEL UND
ECHTER WILDNIS

Neben der Arbeit mit Kindern ist die Wildnis Afrikas
ihre Leidenschaft: Nach dem Masterabschluss in
2021 absolvierte sie eine Ausbildung zur Safari-
Guide in Kenia und erganzte diese mit einer Trails-
Guide-Ausbildung im Kriiger Nationalpark. Sie sagt
dazu: ,Im Busch werden alle Sinne geschérft und ein
Leben im Hier und Jetzt' trainiert. Man lernt, Tier-
spuren zu lesen, Gréser zu unterscheiden und Vogel-
stimmen auseinanderzuhalten. Dies ist nicht nur
spannend, sondern auch tberlebenswichtig - wenn
sich ein Lowe nahert.”

Bis heute sind ihre regelmaRigen Reisen nach Afrika
fir sie eine besondere Energiequelle - und Namibia
ihr Lieblingsort. Denn dort hat sie zum ersten Mal
unter freiem Sternenhimmel geschlafen.

Krebs ist doof.
Spenden nicht.
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Starkung durch Erlebnispadagogik -
Marion Wallek uber ihre Arbeit mit Kindern

Was hat Dich zur Ausbildungin ,Urban-
er Naturerlebnispadagogik” motiviert?
Ich habe von 2018 bis 2022 die ,Grinen
Damen” an der Uniklinik Bonn ehrenamt-
lich unterstutzt. Auf der Kinderonkologie
habe ich mehrere Monate ein Madchen
betreut. Bei einem Spaziergang durch
den nahegelegenen Park sah sie nach
langer Isolation zum ersten Mal, wie Son-
ne durch die Blatter fiel und diese im
Wind wackelten. Ihre Augen funkelten
vor Freude! Da wusste ich: Ich mochte
in diesem Bereich arbeiten und mehr
Kindern solche Naturerlebnisse ermég-
lichen.

Was ist dir bei der Planung von natur-
padagogischen Angeboten wichtig?

In meiner Abschlussarbeit wollte ich zei-
gen, dass Naturerlebnisse fur gesunde
Geschwister wie auch fur Patientenkin-
derin der Nachsorge méglich sind — mit

angepassten Konzepten: Man achtet
dabei besonders auf Hygiene, rollstuhl-
taugliche Distanzen und flexible Ablaufe.
Wenn ein Kind erschopft ist, ermaglicht
man eine fruhere Ruckfahrt — gleichzeitig
freut sich vielleicht ein anderes, wenn es
nach seinen Klinikterminen spater da-
zustoRen kann. Es geht darum, auf die
individuellen Bedurfnisse einzugehen.

Wie sieht ein Naturerlebnistag konkret
aus?

Man foérdert die sinnliche Wahrnehmung
sowie die kognitive, soziale und kreative
Entwicklung der Kinder. Spielerische Ele-
mente helfen dabei, die Aufmerksamkeit
gezielt auf Details in der Umgebung zu
lenken — etwa durch kunstlich gelegte
Tierspuren, die zum Veranstaltungsort
fUhren. Beim ,Eichhérnchenspiel” bei-
spielsweise verstecken die Kinder Nusse
und versuchen spater, inre eigenen oder

Krebs ist doof.
Spenden nicht.
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die der anderen wiederzufinden. Dabei
lernen sie ganz nebenbei etwas Uber Tie-
re und Pflanzen. Eine weitere Moglich-
keit ist das ,Baumspiel”: Ein Kind fuhrt
ein anderes mit verbundenen Augen zu
einem Baum, den es allein durch Tasten
und Fuhlen der Rinde anschliefend wie-
der erkennen soll.

Welche Kinder nehmen an den Ange-
boten teil?

Unsere Gruppen sind bunt gemischt —
Patientenkinder und Geschwister, unter-
schiedlich alt und mit verschiedenen Be-
durfnissen. Manche kennen sich schon
aus dem Elternhaus, andere treffen sich
zum ersten Mal. Die Konstellation ist nie
gleich.

Wir férdern die Gruppendynamik mit
Vertrauensubungen und greifen auch
mal Geschwisterrivalitaten auf. Gemein-
same positive Erlebnisse helfen, familiare

100% Feiern » 10
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Beim Naturerlebnistag
werden die Funde ge-
meinsam ausgewertet.

Belastungen zu verarbeiten. Wichtig ist:
Die Kinder sollen einfach mal unbe-
schwert sein durfen.

Welche Wirkung hat die Natur auf
Kinder?

Es ist berUhrend zu sehen, wie Patien-
tinnen nach langer Zeit im Krankenhaus
Natur, Wald und Tiere erleben — und da-
bei auch die Weite und Freiheit wieder-
entdecken.

Bei der Reiterfreizeit auf dem Hirsch-
berg freue ich mich immer sehr zu se-
hen, wie alle Kinder den Hof erkunden,
auf der Wiese spielen oder den Wald fur
sich erobern. Haufig benotigt es keine
Anleitung durch uns Erwachsene. Sie
beginnen ganz von selbst zu spielen,
sich zu verstecken oder etwas zu bauen.

Krebs ist doof.
Spenden nicht.
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/weite ,offene Tur
Elternhaus

Im Elternhaus ist die Tur des psycho-
sozialen Teams immer offen — und das
nicht nur im Ubertragenen Sinne. Wer
das Haus betritt, trifft direktim Eingangs-
bereich auf das Buro des Teams, in dem
stets jemand ansprechbar ist. Hier ent-
stehen spontane Gesprache, Betroffene
konnen hier Sorgen und gute Nachrich-
ten teilen. Kinder schauen neugierig um
die Ecke, ob jemand zum Spielen bereit
ist.

Nun hat sich eine zweite Tur gedffnet:
Das angrenzende Buro wurde im ver-
gangenen Jahr vollstandig umgestaltet.

Feiern » 100%

Helfen » 10

Sabine Rother, die sich den Raum mit
Kollegin Marion Wallek teilt, freut sich
Uber die neuen Moglichkeiten:

JFruher arbeiteten wir an manchen Ta-
gen zu viert im Buro. Fur einige Eltern
war die Hemmschwelle fur ein spon-
tanes Gesprach dadurch vielleicht zu
hoch. AuRerdem fehlten Sitz- und Ar-
beitsplatze.”

Heute bietet das neu gestaltete Buro
einen geschutzten Raum fur Gesprache
mit Familien(angehdrigen) und beher-
bergt zudem Materialien fur die vielfalti-
gen Angebote des Elternhauses.

henden » siehe Seite 147
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Ein Tag in Bildern:

Aylins Besuch der Tagesklinik

Die Kinderonkologie der Uniklinik Kéln ist in drei Bereiche aufgeteilt:
Ambulanz, Tagesklinik und Station. Die Tagesklinik ist gemeinsam
mit der Ambulanz seit Friihling 2020 im neuen Gebdude des CIO
(Centrum firr Integrierte Onkologie) untergebracht. Aber was passiert
eigentlich in der Tagesklinik?

Aylin und ihre Eltern

Seit Oktober 2024 wird die 3-jahrige
Aylin wegen einer Krebserkrankung an
der Uniklinik Kéln behandelt. Ihre Eltern
haben sich bereit erklart, gemeinsam mit
Ines Eilau zu zeigen, wie ein Besuch in
der Tagesklinik ablauft. Mit zur Unterstut-
zung von Aylin dabei: Ente & Co.

Ines Eilau

Ines Eilau arbeitet seit fast 10 Jahren
als Erzieherin und Heilpadagogin in
der Tagesklinik. Sie ist dort immer zur
Stelle, wo sie als Vertrauensperson und
Spielpartnerin gebraucht wird. Mit vielen
|deen sowie Spiel- und Bastelmaterial
bekampft sie Langeweile und Uberbruckt
lange Wartezeiten.

Im letzten Jahr feierte Ines Eilau ihr
25-jahriges Dienstjubilaum an der Uni-
klinik Koln. Die ersten Jahre ihrer Tatigkeit
arbeitete sie - finanziert durch unseren
Forderverein — auf der Station der Kinder-
onkologie.
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Auf dem Weg

In den langen Gangen des CIO kann man am An-
fang leicht die Orientierung verlieren. Auch Aylins
Eltern fanden es am Anfang schwer, sich hier zu-
recht zu finden.

An den Wanden der Tagesklinik bringen grune
Wiesen und die vielen Tierchen in Kinderaugenho-
he etwas Ablenkung. Eichhdrnchen ,Oskar” neben
der Zimmertur von Oberarzt Dr. Marc HOmberg hat
es Aylin besonders angetan.

Anmeldung in der Tagesklinik

Die Anmeldung ist die erste Anlaufstel-
le fur Familien in der Kinderonkologie.
Hier laufen die Faden aller ambulanten
und tagesklinischen Ablaufe zusam-
men, wie u.a. Patientenaufnahme und
Terminplanung.

Im Wartebereich vor der Anmeldung
zieht Aylin eine Nummer aus dem Au-
tomaten — heute ist es die 117! Dann
heiRt es das erste Mal Geduld haben.
Die Wartenden werden uber eine di-
gitale Tafel aufgerufen.

In der Anmeldung nimmt Bettina Loo-
sen Aylins Unterlagen entgegen und
koordiniert fur den heutigen Tag die
anstehende Untersuchung und Be-
handlung und gibt der Familie die dazu
bendtigten Informationen.

siehe Seite 147
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Als Ambulanzmanagerin stimmt Bettina Loosen
die Termine zwischen den Fachbereichen ab und
sorgt fur effizientere Ablaufe, was den Stress fur
die Familien reduziert. Als zentrale Anlaufstelle
fur Fragen bietet sie den Eltern Sicherheit und
Hilfe. Sie hilft zudem dabei, administrative Hurden
zuU Uberwinden, sodass sich die Familien auf die
Unterstutzung ihres Kindes konzentrieren kénnen.

Die Stelle der Ambulanzmanagerin wird vom
Forderverein finanziert.

Nochmal Geduld haben...

Nach der Anmeldung heilt es wieder:
Warten. Im Aufenthaltsbereich vor dem
Behandlungszimmer vertreiben sich Aylin
und ihre Ente die Zeit an der Kinderkulche.
Fur den Besuch in der Tagesklinik mussen
inre Eltern jedes Mal einige Stunden ein-
planen.




Krebs ist doof.
Spenden nicht.

Einmal durchgescheckt
In der Tagesklinik wird Aylin von der
diensthabenden Arztin Dr. Paulsen

untersucht. Hierbei kénnen die Eltern
und Aylin alle ihre Fragen klaren. Da-
nach wird ihr Broviac-Katheter ange-
schlossen, Uber den Aylin heute ihre
medikamentdse Behandlung erhalt.

Zum Schluss darf sich Aylin etwas
aus der ,Tapferkeitskiste” aussuchen.
Gefullt mit Pixie-Buchern, Stickern
oder Stiften, die vom Foérderverein
spendiert werden, ist die Box beson-
ders bei jungeren Kindern beliebt. Die
kleine Belohnung schafft Vertrau-
en und reduziert die Angst vor dem
nachsten Eingriff.

Im ,Stuhlzimmer”

Im Therapieraum — bei den Kindern als ,Stuhl-
zimmer” bekannt — stehen sechs groRe Stuhle, die
sich nach Bedarf zur Liege umlegen lassen. Hier
verbringen die Kinder mit ihren Familien die Zeit
u.a. wahrend der mehrstindigen Infusionen von
Medikamenten.

Dauert eine Behandlung langer, weil z.B. eine
Knochenmarkspunktion oder Bluttransfusion be-
notigt wird, kénnen die Kinder auch in ein Bett
im nebenliegenden Patientenzimmer wechseln.

Nachdem sie inre Stofftiere auf inren Lieblings-
stuhlaufgereiht hat, wartet Aylin ungeduldig. Denn
fur sie ist das Spielen mit Ines Eilau der Hohepunkt
des Tages. ,Aylin war am Anfang sehr still und
eingeschuchtert’, erzahlt ihre Mutter. ,Dank Ines
hat sich das geandert. Sie freut sich sogar richtig
auf die Klinik.”

henden » siehe Seite 147
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Ines Eilau erzahlt:
,Furmeine Arbeitist es wichtig, das Ver-
trauen der Kinder zu gewinnen. Spiele
kénnen eine wunderbare Moglichkeit
sein, umeine Verbindung herzustellen -
wie im Fall von Aylin.

Kinder brauchen Rituale, die Sicher-
heit geben. Am Beginn der kritischen
akuten Therapiezeit lasse ich jedes

Krebs ist doof.
Spenden nicht.

Endlich, Ines kommt!

Im ,Stuhlzimmer” angekommen, wird
auchgleichdaserste Spielaufgebaut—
Aylins Lieblingsspiel ,Funkeldrache”.
Fur sie wird die Behandlung dabei zur
Nebensache.

Kind ein Lieblingsspiel aussuchen - das
wird dann immer als erstes gespielt.

Spater setze ich dann Impulse mit
weiteren Spielen oder Angeboten.
Idealerweise erreiche ich damit, dass
die Kinder sich o6ffnen und ins Rollen-
spiel Ubergehen.

Neben dem positiven Effekt der Ent-
spannung bietet das Rollenspiel den
Kindern eine M&glichkeit, das Erlebte
zu verarbeiten. So wie Aylin, die ihr
Stoff-Koala — wie Dr. Paulsen im Unter-
suchungsraum — konzentriert abhort.

Der Spielzeug-Arztkoffer fungiert
deshalb oft als ein wichtiges Hilfsmit-
tel: Die Kinder spielen nach, was sie
beschaftigt, wie z.B. Blutdruck mes-
sen oder Chemo geben, und kénnen
damit ihre eigene Krankheitssituation
besser zu begreifen.”
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Spenden nicht.
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Fiir heute ge;chaf'ft!

Ambulanz:
» Erste Untersuchungen bei Verdacht auf Krebs und
Nachsorgeuntersuchungen.

« Kontrolle zwischen/vor den stationdren und
teilstationaren Aufenthalten

« Patienten kommen fir kurze, geplante

Untersuchungen/Behandlungen und kehren

danach nach Hause zurtck. Tagesk[inik: :
Station: + Patienten erhalten intensive Behandlungen, die :

keinen stationaren Aufenthalt erfordern, und
miissen nicht Uber Nacht bleiben.

« Patienten bleiben (iber langere Zeitraume zur
intensiven Behandlung und Uberwachung. :
« Betreuung zwischen stationaren Aufenthalten,
2.B. fiir Blutbildkontrollen. :

» 2-Bett-Zimmer

* Rund-um-die-Uhr-Pflege durch medizinisches
Personal.

« Eltern kdnnen mit aufgenommen werden, wenn
der Patient 14 Jahre oder jinger ist.

henden » siehe Seite 147
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Das Elternhaus bietet viel mehr als nur
einen Schlafplatz in der Nahe der Kinder-
krebsstation: Seit seiner Grundung im
Jahr 1990 ist es fur alle Familienmitglie-
der ein zentraler Anlaufpunkt fur Gespra-
che und Unterstutzung. Wichtig ist: Das
Haus steht allen betroffenen Familien
offen, deren Kind auf der Kinderonko-
logie der Uniklinik Kéln behandelt wird -
unabhangig davon, ob sie im Elternhaus
Ubernachten.

EIN LEBHAFTES BEISPIEL:

DIE FAMILIE PETERS

Familie Peters wohnt selbst nur wenige
Stralsen von der Uniklinik Koln entfernt.
Lotte (5 Jahre) erkrankte vor eineinhalb
Jahren an Leukéamie. Ihre alleinerziehen-
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de Mutter Sarah jonglierte von einem
auf den anderen Tag ihre Zeit zwischen
Krankenbett und dem Kimmern um den
groRen Bruder Anton (9 Jahre).

,Der Kontakt zum Elternhausteam ent-
stand auf Station’, erinnert sich Sarah
Peters. ,Das erste Mal so richtig wahr-
genommen habe ich es, als der Nikolaus
vor der KrankenzimmertUr auf Station
stand — und es sogar auch Geschenke
fur die Mama gab!”

Im Elternhaus fuhlte sich Sarah sofort
gut aufgehoben, fast wie in einer Fami-
lie. ,Ich hatte von Anfang an absolutes
Vertrauen dort. Zu Hause gab es immer
mal wieder Diskussionen, wenn wir Be-
such baten eine Maske zu tragen- im
Elternhaus konnte ich sicher sein, dass

Krebs ist doof.
Spenden nicht.
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.Der Kontakt zum
Elternhausteam entstand auf Station.
Das erste Mal so richtig
wahrgenommen habe ich es, als der
Nikolaus vor der Krankenzimmertiir
auf Station stand - und es sogar
auch Geschenke fiir die Mama gab!”

P“ R

angemessen mit Ansteckungsgefahr
umgegangen wird. Es war auch beru-
higend, dass ich Lotte dort mal fur eine
Stunde beim Elternhaus-Team lassen
konnte, wenn ich einen dringenden ex-
ternen Termin wahrnehmen musste.” Sie
lacht: Einmal salRen sowohl Andrea Tepe
als auch Dirk Zurmuhlen eintrachtig mit
Lotte am Tisch und kneteten Phantasie-
volles mit Playfoam. Uberhaupt hat sich
Uber die Zeit ein vertrautes Verhaltnis
zum Elternhaus-Team entwickelt. Ganz
besonders freut sich Lotte Uber Spielzeit
mit Marion Wallek.

Zur ,Familie” gehért dann auch mal
dazu, dass sie bei einem Besuch kurz vor
dem Sommerfest horten: ,Schon, dass
ihr da seid, ihr konnt helfen!” Mit gro-
Rer Freude gestalteten die Kinder einen
ganzen Nachmittag Toilettenschilder
und bemalten Dosen mit Sportmotiven,
wahrend Mutter Sarah anders einge-
spannt wurde.

Genauso stolz erzahlt Anton, dass er
von Dirk Zurmuhlen auch schon mal als
Test-Zuhorer eingespannt wurde, weil

100% Feiern » 10
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SARAH PETERS

dieser sich auf einen Vortrag vor Schu-
lern in Antons Alter vorbereitete.

BREITE PALETTE AN ANGEBOTEN

Auf die Frage, welche Angebote des
Fordervereins sie und ihre Kinder be-
reits wahrnahmen, Uberlegt Sarah Peters
einen Augenblick: ,Naturlich habe ich
wahrend der Therapiezeiten das Massa-
geangebot wahrgenommen. Das hat mir
sehr geholfen, neue Kraft zu tanken.” Auf
Station freute sich Lotte unglaublich Uber
die Abwechslung durch Heilpadagogin
Beate Cremer und der Sporttherapeutin
Lena Bohlke.

Wenn die Decke zu Hause auf den
Kopf fiel, sind wir auch schon mal zum
Spielen ruber gelaufen — auch in den
Therapiepausen. Denn Lotte ist ein sehr
offener, interessierter Typ und vermisste
das Spielen mit anderen Kindergartenkin-
dern.” Und seitdem im Eingangsbereich
das neue Barbie-Haus steht, ist es fur Lot-
te im Elternhaus sowieso doppelt schon.
Oder wenn sich eine ambulante War-
tezeit Uberraschend hinzog, empfand

henden » siehe Seite 147
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Sarah es als Segen, einfach einen Pott
Nudeln im Elternhaus kochen zu kénnen.

Auch das Adventsbasteln war fur die
ganze Familie ein Highlight. Beide Kin-
der haben enthusiastisch mitgebastelt,
sodass Anton sogar stolz einen Advents-
kranz fur seine Schulklasse mitnehmen
konnte.

(UNFREIWILLIG KURZE)
WOHNMOBIL-AUSZEIT

In der letzten Woche der Sommerferien
nutzte die Familie die Gelegenheit fur
eine spontane Auszeit im vereinseige-
nen Wohnmobil. Sie wollten gemeinsam
mit Freunden einige entspannte Tage in
der Eifel verbringen. Das Konzept des
Wohnmobils, spontan auf Veranderun-
gen reagieren zu kdnnen, bewahrte sich:
Weil Lottes Broviac-Katheter sich ent-
zUndete, musste die Familie zunachst
eine Not-OP in der Klinik abwarten, be-
vor sie losfuhren. Die sichere Nahe zur
Uniklinik beruhigte zusatzlich. So konnte
die Familie trotz der unerwarteten Situa-
tion flexibel und ohne finanzielle Verluste
reagieren.

DIE GESCHWISTER IM FOKUS

Fur Sarah Peters ist besonders bemer-
kenswert: ,Im Elternhaus wird immer auch
andie Geschwistergedacht.” Deshalb freu-
te sie sich, als Anton das Angebot fur eine
Geschwisterzeit annahm. ,Beim ersten
Mal war ich noch ein bisschen schiich-
tern’, erzahlt er. Aber seitdem geht er gern
dorthin. Seinen ganz eigenen Stuhl unter
dem Motto ,Mein Platz im Leben” hat er
gestaltet und vor Karneval wurde in der
Gemeinschaft ein riesiger Kélner Dom
gebastelt.

,Fur Anton waren die Trennungen
wahrend der stationaren Therapie seiner
Schwester sehr anstrengend. Deshalb
waren wir froh, dass Anton auch mal
mit seiner Groflmutter und mit Lottes
Patenonkel im Elternhaus Ubernachten
durfte — das gab ihm das Gefuhl der
Nahe”, erzahlt Sarah Peters.

Auf die Frage, was ihm am besten am
Elternhaus gefallt, kommt spontan: ,Da
ist es immer total schén und alle sind
sehr nett!”

Und was mag Lotte am liebsten? ,Das
Barbiehaus! ...Und naturlich auch Marion!

Krebs ist doof.
Spenden nicht.
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Erinnerungseite fiir unsere
verstorbenen Kinder

Der Abschied vom eigenen Kind, Geschwister oder
Enkel ist unvorstellbar hart.

Auf unserer virtuellen Erinnerungsseite konnen
trauernde Familien und Freunde fiir diese Kinder
und Jugendliche helle Sterne mit ganz personlichen
Gedanken und Wiinschen leuchten lassen.

Denn mit dem Tod verliert man einen geliebten
Menschen, aber niemals die Erinnerung an die ge-
meinsam verbrachte Zeit — egal ob der Abschied
drei Wochen oder drei Jahrzehnte her ist.

Wenn Sie auch einen Stern fiir ein an Krebs
verstorbenes Kind oder Jugendlichen leuchten
lassen wollen, besuchen Sie die Webseite des
Fordervereins:

www.krebskrankekinder-koeln.de/erinnerungen/
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Kerpen kocht mit Humor

Mit humorvollen Rezepten anderen etwas Gutes tun ...

Die Idee zu einem positiv verriickten Koch-
buch kam Andreas Weyrauch und Anazuita
Lisa Causemann auf dem Weihnachtsmarkt
an der evangelischen Kirche in Kerpen-
Briiggen Ende 2024.

Flir Andreas Weyrauch, Wirt des Kultrestau-
rants ,Zum ahle Konsum - WunderBar”, war
es zu der Zeit bereits beschlossene Sache,
sein Restaurant Ende 2024 endgiiltig zu
schlieRen. Anazuita Lisa Causemann hatte in 2023 mit Guett-Dern GmbH und Glas
Grellmann GmbH ihr erstes Kochbuch ,Lieblingsrezepte mit Herz” verdffentlicht -
ein Herzensprojekt zugunsten krebskranker Kinder und deren Familien.

Viele Stammgaste hatten Andreas Weyrauch gebeten, seine kreativen und ausge-
fallenen Gerichte in einem Buch zu verewigen. Und so wurde die Idee zu einem
gemeinsamen humorvollen Projekt geboren: ,Kerpen kocht mit Humor®. Kerpener
und Rhein-Erftler sind von Hause aus grundsatzlich humorvoll, sie lachen und
kochen gerne. Von Anfang Januar 2025 bis Anfang Juni
2025 hieR es deswegen: Rezepte sammeln, kochen,
schreiben, fotografieren und genieRen.
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Anfang Juli 2025 war das Kochbuch-Baby geboren. Darin
80 leckere Rezepte, wie das Caipirinha-Tiramisu, Crois-
sant mit Blattspinat gefiillt, Himmel- und A4d-Burger,
Hasselbackkartoffeln mit Parmesankruste, Buttermilch-
Bohnensuppe und viele weitere auBergewdhnliche Rezepte.
Und auch dieses Kochbuch wurde einem guten Zweck
gewidmet: DAT KOLSCHE HATZ und dem Férderverein fiir
krebskranke Kinder e.V. Koln.




Andreas Weyrauch {ibernahm 2025 die Position

als Barkeeper in der Residenz ,Schdnes Leben’ in
Erftstadt-Konradsheim. Damit stand auch sofort
der ideale Ort fiir die Buchprasentation am 8. Juni
2025 fest. Eddy Wildenburg, der ,Hermis Kaseku-
chen’, ein uraltes Familienrezept, beigesteuert hat-
te, ibernahm die Moderator des Abends. Eigens fiir
die Buchprasentation hatte er seinen Kasekuchen
sogar selbst gebacken und vor Ort angeschnitten!

Musikalisch wurde der Abend vom Jazz-Pianisten Felix Langemann am Fliigel
eroffnet. Mehr als 200 Gaste waren anwesend, auch einige aus der Politik.

Eddy Wildenburg iiberreichte schliellich - im Namen von
DAT KOLSCHE HATZ - Andreas und Lisa den Ehrenorden.
Dirk Reinhardt, Resident Manager von ,Schénes Leben’,
iiberraschte die beiden zudem mit einem Spendenscheck
tiber 500 Euro.
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Gero Donner, stellvertretender Biirgermeister der Stadt Ker-
pen, sagte: ,Es ist schon zu sehen, wie aus einer Idee eine
Aktion wird, die Menschen zusammenbringt und gleich-
zeitig Gutes bewirkt. Ihr zeigt, dass Kochen mehr ist als nur Nahrung - es ist
eine Moglichkeit, Liebe, Hoffnung und Solidaritat zu teilen.”

Der Abend endete mit kdlscher Livemusik von Jens ,uch Rotznas jenant” und
der Signierung der Kochbiicher durch Andreas & Lisa. Im Foyer waren alle Gaste
zu einem himmlischen kulinarischen Fingerfood-Buffet eingeladen, das Chef-
koch Aymen Oudhini mit seinem Team zubereitet hatte.

Sie mochten ein Kochbuch erwerben?

Preis: 6,67 Euro »
Kontakt: kerpen_rezepte@web.de @

Man findet ,Kerpen kocht mit Humor” auch auf Facebook und
Instagram.
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DAT KOLSCHE HATZ

Tradition im Badelpantel: Zi.l'lche Ballett
spendet fiir DAT KOLSCHE HATZ

Wie in den Jahren zuvor besuchte uns das
Zillche Ballett des Divertissementchens
auch 2025 im Anschluss an unsere Hatz-
Sitzung. Nach ihrer eigenen Vorstellung
im Staatenhaus kam ein Teil des Ensemb-
les — wie jedes Jahr traditionell im Bade-
mantel - zur Spendeniibergabe ins Foyer = %
des Tanzbrunnens.

444,44 Euro Uberreichten sie an Katrin
Bachmann, die als Choreografin seit jeher
eine besondere Verbindung zum Zillche
Ballett hat.

Ihr habt nicht nur den Bademantel,
sondern auch DAT KOLSCHE HATZ am
richtigen Fleck - danke fiir eure
groRartige Unterstiitzung!




AT KILSE Tz K

Ludwig Sebus — Herzlichen Gliickwunsch
zum 100. Geburtstag!

Lieber Ludwig,

am 5. September 2025 durften wir mit dir einen ganz besonderen Tag feiern:
deinen 100. Geburtstag! Was fiir ein groRartiges Jubilaum - und was fiir ein
groRartiger Mensch du bist.

Fiir uns bist du nicht nur der Grand Charmeur des Kdlner Karnevals, sondern
vor allem ein Freund mit groRem Herzen. Seit so vielen Jahren stehst du an
unserer Seite und setzt dich fiir krebskranke Kinder und ihre Familien ein. Du
hast gezeigt, dass kolsche Lebensfreude auch in schweren Zeiten Kraft schen-
ken kann. Dafiir sind wir dir unendlich dankbar.

Wir feiern nicht nur deinen Geburtstag, sondern auch deine Menschlichkeit und
deine Liebe zu unserer Domstadt Koln.

Du hast es in dir, DAT KOLSCHE HATZ - wir stoRen auf dich und auf viele wei-
tere gliickliche Jahre an!

Alles Liebe von deinem Team von DAT KOLSCHE HATZ

Spenden » siehe Seite 147
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Ilhr Partner
in der Euregio
seit 1984

CGOTTSCHALK

AUTOLACKIERUNG - KFZ-SERVICE - UNFALLINSTANDSETZUNG

Ausbeulen ohne lackieren - Hol- und Bringdienst - Profi-Wagenpflege
Eurogarant - Glasservice - Spot Repair - Klimaservice
Unfallinstandsetzung - Versicherungspartner

Wilfried und Nina Gottschalk 0241/ 172 508
Autolackierung und KFZ-Service info@gottschalk-aachen.de
Roder Weg 6-8, 52072 Aachen gottschalk-aachen.de




















































































































































































































































































































































































































































